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Bebena' Life Cycle

Mi mision, mi pasién y mi propdosito de vida se unen en
un solo camino: brindar a las mujeres, como td, las
herramientas para que se sientan seguras y capaces
de gestar, parir y criar a sus bebés de una manera
que transforma sus vidas. - Emily Bancilhon

La maternidad es un viaje maravilloso, pero también puede ser
un desafio. Encuentra tu verdadera esencia como mama.

Mi enfoque estd en proporcionarte el apoyo cadlido que te
mereces y la orientacion necesarios padra que puedas abrazar
este capitulo de tu vida con confianza.

Te llevaré de la mano junto a mi gran equipo a descubrir tu
poder interior y conectar con la mamd que realmente quieres
ser, dejando atrds patrones y creencias limitantes. Tu bebé te
necesita aqui y ahora.

Mama@, si td te sientes empoderada en tu rol, pondrds a
disposicion de tu bebé tu mejor versidén para que alcance el
maximo potencial en todas las areas de su vida.



Metodologia O

Disene un programa virtual para tu
autocuidado fisico, mental, cognitivo y
social, y el de tu bebé donde no solo
encontrards informacion y conocimientos
valiosos para fomentar tus habilidades
parentales, sino también una tribu de
especialistas y mamds que comparten
tus suenos y preocupaciones.

#  DISPONIBLE EN
@& App Store

Te sentirds escuchada, entendida y acompanada en todo
momento.

Pertenecer a nuestra comunidad es tener un espacio seguro y
amoroso donde puedes expresdr tus inquietudes, recibir apoyo
y conectarte con mujeres que estdn en un viaje similar.

Aqui, aprender@s a navegadr por cada etapa de la maternidad
con empoderamiento, seguridad y un corazon abierto.

Te ayudamos a Adquirir las bases y los conocimientos
adecuados para acompanar y educar a tu bebé con seguridad
para que sea un ser humano consciente, amoroso Yy feliz.



Recursos Incluidos

Life Cycle es mucho mas que un programa de clases en linea.

Acompanamiento
y Contencion

Pertenecer ala
Tribu Life Cycle
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%Seguimiento célidoE

y personalizado

Te incluyo
mentorias
conmigo

% Clases en Vivo E

Para tu autocuidado

VAL RN

Fisico Emocional Social Cognitivo

Recursos edupativos
y de Autocuidado

Plataforma Virtual Maleta de Audios de
y App movil Actividades  Meditacion

%100 clases Grabadafg
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Ufecyle

4 meses
de clases
en vivo
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Y acceso a todos nuestros recursos
durante el periodo de tu membresia.



Sé tu mejor version cutdando de t1y de tu bebé

Clases en vivo

»

Cecilia Acosta

Emily Bancilhon

Karen delgado
Marlem Huerta

Edaly Quezada

Liliana Solis

Vicky Gasca

Paola Velazquez

Sheila Méndez

bpeyete

Wee English, Early Learning
Lunes 5pm, 3 veces al mes

Ser mi mejor version

Tercer lunes del mes 8pm
Parentalidad Positiva
Miércoles 9pm, cada 15 dias

Vivir SERenaMENTE

Fase 2y 4 Jueves a las 8pm
Fase 1 Martes a las 8pm Fsept)

Cuerpo en Equilibrio,
Mente en Calma
Martes 6pm, 3 veces al mes

Encuentros Educativos
Miércoles 9pm, cada 15 dias

Conectando con mi bebé
Lunes 6pm, 2 veces al mes

Expresion Artistica
Miércoles 4pm, 3 veces al mes

Integracion Sensorial
Viernes 12pm, 3 veces al mes

Grupo de Lactancia
Jueves 6pm, 2 veces al mes

Pilates y Belly Pump
Sdbados 9am, 2 veces al mes



Wee English, early learning

Cecilia Acosta
Licenciada en Lunes 5pm, 3 veces dl mes
Idiomas
N\
Lista de
o - materiales
Objetl‘UO incluida

De manera divertida
y natural, los mas
pequenos conocerdn un
nuevo idioma.
Juntos descubriremos
un mundo lleno de
nuevos sonidos a través
de juegos, cuentos y
canciones.

bpecyle
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Wee English, early learning

12 encuentros en vivo y su grabacion

Cecilia Acosta

Licenciada en
Idiomas

SPORTS
PO

TRANSPORTATION

=
- e

FOOD

\
Qe

MY TOYS

e

Lunes 5pm, 3 veces al mes

Incluyeé}

Provocaciones al
estilo Reggio Emilia

Increibles U
Actividades,
juegos, bailes,
canciones y
cuentos.

iTodo en Ingles!




Conectando con mi bebe

8 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Estimulacion temprana
Yy heurodesarrollo

Lunes 6pm, 2 veces
al mes

AN

Lista de
Mmateriales
incluida

Objetivo

Aprende técnicas
prdacticas y herramientas
efectivas para fortalecer
el vinculo emocional con

tu bebé, promoviendo
una crianza consciente y
llena de amor.

bfecyele



Conectando con mi bebe

8 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Lunes 6pm, 2 veces
al mes

© COMUNICACION Incluye 1 mentoria
NO VERBAL de 20min
AMOR INCONDICIONAL U
@ CREANDO LAZOS En elfarr.ull(r)F de t1.1 risa, e?cuentro
DE AMOR mi refugio. Tus ojos son faros que
iluminan mi camino. Madre e hijo,
unidos por un lazo eterno de amor.
En cada gesto, en cada mirada,
@ LOS PRIMEROS JUEGOS nuestra conexion se fortalece.
Y MOVIMIENTOS Juntos, enfrentamos el mundo, con
corazones entrelazados y amor
inquebrantable.

@  ORGANIZANDO EL MUNDO
SENSORIAL DE MI BEBE




Ser mi1 mejor version

Emily Bancilhon
Tercer lunes del mes
8pm

Objetivo

Brindarte un espacio
seguro para hablar
libremente y acompanarte s
en tu proceso de
transformaciéon para ser tu
mejor version hoy y
siempre.
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Ser mi1 mejor version

4 encuentros en vivo y su grabacion

Emily Bancilhon
Fundadora de Bebénd'’

Enfermera, Educadora
Perinatal y Doula

Tercer lunes del mes
8pm

Cada acto de amor propio es un paso
hacia tu crecimiento y florecimiento.

Plan de Accidn: Fortalece tu disciplina

¢Qué me llena, qué me agota?

Claridad Emocional: Descubre lo que Deseds Sentir

" @ y 'm\\ @
\_// _

4
A

Resolucion efectiva de problemas
Optimiza la gestion de tu tiempo
Motivacion y Disciplina

Gestion del tiempo: circulo del tiempo

Terminar para empezar

y
bfecyele



Cuerpo en Equtilibrio
Mente en Calma

Edal d
aly Quezada Martes a las 6pm

3 veces al mes

Objetivo
Aprende a nutrir tu cuerpo y mente con prdcticas de bienestar

que te ayudardn a encontrar la serenidad en medio del ajetreo
de la vida moderna.




Cuerpo en Equtilibrio
e Mente en Calma e

Edaly Quezada

Maestra de Yoga
y Meditacion

Martes a las 6pm
3 veces dl mes

AUTOCOMPASION MINDFULNESS

©00 000
®6e0 000

12 encuentros en vivo y su grabacion

bfe<yte



Expresion Artistica

12 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Estimulacion temprana
Yy heurodesarrollo

Miércoles 4pm, 3 veces
al mes

N\

Lista de
materiales
incluida

Objetivo
Ofrecer un abanico
de experiencids que
permitan formar las

bases para la
adquisicion de todos
los aprendizajes

posteriores.

liecyele ¥




Expresion Artistica

12 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Estimulacion temprana

| Miércoles 4pm, 3 veces
y heurodesarrollo

al mes

MIS VACACIONES

e U

Algunos de los beneficios

4

(3]

M| CUERPO Pensamiento Creativo

S Solucion de problemas
Ssaive

o&‘@ Cultura de la curiosidad

@ ) ) Promueve la autoestima
TECNICAS ARTISTICAS Atencién Plena

w' w Genera vinculo y Apego
Seguro




V¢ Encuentros Educativos

Liliana Solis Miércoles 9pm, cada 15 dias

Objetivo

Ampliar tu
panorama de
informacién para
que puedas tomar
decisiones
conforme a tu
propio criterio.

bfeeyele
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" Encuentros Educativos

8 encuentros en vivo y su grabacion

Liliana Solis . )
Miércoles 9pm, cada 15 dias

Herramientas Utiles para elegir preescolar
Apego Seguro e inseguro: Fortaleciendo su Vinculo

Pantallas: cOmo establecer un entorno positivo y seguro
para tu hijo o hijo
Fomentar la independencia desde temprana edad

Estrategias para resolver conflictos de manera
respetuosa y constructiva

Juego Libre vs. Juego Estructurado: Importancia de
ambos tipos de juego y como equilibrarlos

Musica y Movimiento en el Desarrollo del Nifio

Lidiar con Ilas Comparaciones con otros nifos Yy
enfocarse en el desarrollo individual de cada hijo

EXTRA: Maletas de herramientas con — int'ﬁf%q
mas de 100 grabaciones

byt



Parentalidad Positiva

Marlem Huerta Miércoles 9pm, cada 15 dias

Objetivo

Fortalecer un vinculo
positivo con tu hijo
y desarrollar
competencias

parentales efectivas
para conectar con el y
educar con inteligencia

emocional a tu hijo.

lfecyele
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Parentalidad Positiva

Marlem Huerta

Entrenando a mi Dragon

El Mapa Emocional

La orquesta de las Emociones bdsicas
Conceptos emocionales para padres

La influencia emocional en los habitos
Tests para padres e hijos

Vivir Intensamente - Parte |

Vivir Intensamente - Parte 2

8 encuentros en vivo y su grabacion

Ufeeyete



Vivir SERenaMENTE

Karen Delgado
Marlem Huerta
Emily Bancilhon

Psicoterapeutas
Fundadora de Bebéna’

Martes [ Jueves
alas 8pm

Objetivo

Compartiremos estrategias de
autoconocimiento, autocuidado,
amor propio y salud mental
para disminuir el estrés e
incrementar tu bienestar
y calidad de vida.




ESCALERA DEL
Vivir SERenaMENTE

I Plenitud
o ” Yy
felicidad

. o
X 4
¢ < Ser mi1 mejor
version
Y 4
! 4
4 Transformarme
q
’ A
. ceptarme
|

(Re)conectar
I conmigo misma
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8 encuentros en vivo y su grabacion

Vivir SERenaMENTE

Fase 1: (Re)conectar conmigo misma

Inicia en Septiembre

Karen Delgado
Marlem Huerta Todos los martes
Emily Bancilhon a las 8pm

Incluye 8 Actividades

Mi Rueda de la Vida sQué es sentir plenitud y felicidad?

Mis maestros de vidad, conectar con mi historia y
conmigo misma

Mi verdadero yo: Valores y Creencias

Dialogo interior y Dieta Mental

Mi mapa no es el territorio, Mis viejos y Nuevos recursos,

todos importantes Incluido
Nuevos hdbitos / Contrato con

. . ' o . .
Formula de la manifestacion ‘ i mejor version

Ritual de cierre: agradeciendo quién soy

bfecyete



Vivir SERenaMENTE

Fase 2: Aceptarme

Karen Delgado
Mgrlem Huerta Jueves a las 8pm,
Emily Bancilhon cada 15 dias

Incluye 8 Actividades

© Eltriangulo de la Autoestima
Aceptacion a nivel mental, espiritual y fisico

€) Contra etiquetas: activaciéon del merecimiento
Coherencia, la punta y el Iceberg

© :Actlo desde el amor o desde el ego?
Aprender a decir siy no

@) Perdona-te

Conecta con tu autenticidad

8 encuentros en vivo y su grabacion

*Disponible solo para las alumnads gue terminadron la fase 1 e




B V1vir SERenaMENTE

Fase 3: Transformarme

Karen Delgado
Marlem Huerta
Emily Bancilhon

Acceso inmediato
Incluye 8 Actividades

© :Quién me roba mi paz?
Soltar el resultado
€) Cuestidnate
Propossito de Vida
© libertad
Materializacion
@ Abundancia: “‘cuando lo crees, lo creas’

Accidon Masiva

Acceso a los 8 Talleres Grabados

*Disponible solo para las alumndads gue termindron la fase 1y 2 R




Vivir SERenaMENTE

Fase 4: Ser M1 Mejor Versién.@
=) 4 g .

Karen Delgado
Marlem Huerta

: . Jueves a las 8pm,
Emily Bancilhon

cada 15 dias
Incluye 8 Actividades

€ Reescribiendo mi narrativa personal
Resonancia Personal: encontrando mi frecuencia ideal

€) La Resiliencia como Estilo de Vida

Innovacidon Personal: despertando mi creatividad vy
genio Interior

© Alguimia Personal, equilibrio y armonia interna

Legado Vivo, construyendo mi impacto duradero

@ Lliderazgo Auténtico, brillando desde adentro

Aceptando y celebrando mi ser outentlco\ﬁé Incluido

: . Certificado
8 encuentros en vivo y su grabacion

*Disponible solo para las alumnas gque terminaron la fase 1,2y 3 e




Grupo de Lactancia

Paola Velazquez
Consultora Internacional
de Lactancia Materna
(1BcLc)

Jueves 6pm, 2 veces
al mes

Objetivo

Ofrecer un espacio en
el que se apoya la
lactancia materna y se
proporciona
acompanamiento,
conocimientos basicos,
técnicos y prdacticos
que son hecesarios
para conseguir una
lactancia satisfactoria.

Rand

bfecyele




Grupo de Lactancia

8 encuentros en vivo y su grabacion

Paola Velazquez
Consultora Internacional
de Lactancia Materna
(1BcLc)

Jueves 6pm, 2 veces
al mes

@ Herramientas para la lactancia: hablemos de pezoneras,
recolectores, cojin de lactancia, ect

Circulo de Lactancia y maternidad

Semana Mundial de la Lactancia Materna: Cerrando la
brecha

Circulo de Lactancia y maternidad
Conoce el Cddigo Internacional de Suceddneos de la LM
Circulo de Lactancia y maternidad

Cdncer de mama y Lactancia

Circulo de Lactancia y maternidad

Aprovecha este espacio para resolver tus

dudas de la mano de una experta.

bfe<yte



“’ < Integracion Sensorial

12 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Estimulacion temprana
y heurodesarrollo

Viernes 12pm, 3 veces
al mes

Ofrecer un abanico de experiencias
que permitan formar las bases para
la adquisicion de todos los \\
aprendizajes posteriores.

Lista de

materiales
® incluida




66 000 OO 00O

Integracion Sensorial

12 encuentros en vivo y su grabacion

Vicky Gasca

Viernes 12pm, 3 veces
al mes

Duro/Suave , TOda ,13 U
informacion que
recibimos sobre

el mundo, nos
liso/ Aspero llega a traveés de
nuestros sentidos.

IA experimentar
Seco/Hamedo con los sentidos!

Frio/Caliente “




& Pulates y Belly Pump

8 encuentros en vivo y su grabacion

Sheila Méndez

Entrenadora e
Instructora de Pilates

Sdbados 9am, 2 veces
al mes

Objetrvos

> Restaurar la musculatura del
Core y de tu Suelo Pélvico

> Mejorar la respiracion y digestion

> Minimizar la Didstasis, dolores de
espalda, abultamiento del vientre
bajo, incontinencia

> Mejorar la alineacion de tu
cuerpo y postura

> Aumentar tu fuerza, mejorar tu
equilibrio y flexibilidad

> Disminuir tu estrés, mejorar tu
sueno

> Prevenir lesiones

-

Y i




Q) Testimonios

“Soy mama como tu y me llena de gozo por que aqui estd lo que estaba
buscando, este espacio para mi y conectar con mis hijas, esposo,
familia, porque estaba ddndolo todo en otras partes pero hay
prioridades y esa soy Yo. Me quede sorprendida con los talleres, hice
introspeccidén, a mis 37 anos descubri que estoy viva, que desperté y que
quiero seguir viviendo pero de manera consciente, no lo estaba audn yo
pensaba que si pero no lo veia. Démosle sentido a nuestro dia a dia y
hagamos especial cada momento. Les abrazo a la distancia. Mamé
orgullosa de Bebéna’ Life Cycle.”

“iPor fin firmé mi contrato! La verdad he de reconocer que la
procrastinacidon se me da y ahora con Olivia el tiempo y mi mal habito
se juntan. Pero ya lo firmé. Gracias por las actividades, todo lo que
compartan es util y sobre todo me ha permitido reflexionar sobre
muchas cosas. Me han ayudado muchisimo a hacer mds sencilla esta
labor de maternar. Me han gustado mucho las sesiones de estimulacion
pues paso tiempo de calidad con Olivia y eso me llena de emocién. Me
siento orgullosa de mi y empoderada. “

“Yo estoy en Life Cycle desde que tenia 3 semanas de embarazo, me
siento muy bendecida por haber llegado a estd tribu, a veces no
participo mucho cuando no tengo experiencia para opinar pero siempre
me es muy Util leerlas porque cuando me pasan a mi o a bebé cosas
que ya he leido, me siento con mas paz. Los talleres con los especialistas
me han dado muchas herramientas para poder elegir mi propio camino
desde el embarazo, después el parto y ahora en mi maternidad.”

“Gracias Life Cycle por darle un respiro a mi maternidad.. Por
ayudarme a encontrarme cuando me siento perdida y por obtener
herramientas valiosas para hacer mas llevadero mi caminar "~

~ sandra Guiz&r G} lfe cyele




Gracias a nuestro
acompanamiento, experimentards
resultados comprobados como
sensacion de bienestar, reduccion
del estrés y mayor confianza.

iTe lo garantizamos!

www.bebena.com.mx

5 bebenaoficial
emilybancilhondoula 0 Bebéna’

emilybancilhondoula G 5525608946
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